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 مطهره علیزاده 

 مقدمه: 

در ایران دچار نوساناتی است که همواره    یژهوبه اجتماعی    -زندگی روزمره امروزی به واسطه شهری شدن و مشکلات اقتصادی

عواقب بدتری تبدیل  ، افسردگی حاد و  خشونتکند که اگر کنترل نشود ممکن است به  می   ی آدمی را درگیر تنش و اضطراب 

و...    یهنر درمان، درمانییقی موس چون    ییهاروش کند بایستی سعی کنیم تا آرامش را با استفاده از  گرجی اشاره می  یعل   شود. 

 (. 20-11  :1394گرجی، )به خویشتن برگردانیم و با کنترل شرایط به مدیریت تنش بپردازیم 

اما آنچه در  ؛  های مختلفی نقش داشته استه ، شاهد آن هستیم که عکاسی در زمیناز زمان تولید دوربین عکاسی تا به امروز

کمتر توجهی به این مهم    عکاسی،گیر شدن  همه   باوجودعکاسی است که  هنر  شود، بعد درمانی  این نوشتار مهم تلقی می 

  اجتماعی -در جهت رشد فردیخودش  ،  عکاسی درمانی عملکردهایی است که هر شخص  1ویزر جودی  ی  به گفته شود.  می

ای از زمان که  در برهه دانیم جو اسپنس  که می  طور همان . (2014  :)ویزر  یک الزام نیستدیگر  دهد و وجود درمانگر انجام می 

کند تا به کمک آن به  برد و سعی می گیرد به عکاسی پناه می شود برای فرار از اضطرابی که از محیط می به سرطان مبتلا می 

 (. 9 : 2009)ویلر، کند امر موفق عمل می  یندر او  بپردازددرمان خود نیز 

هنر گلدوزی است که با قدمتی بالا در پی تسکین و درمان عمل  شود به آن اشاره کرد،  از دیگر هنرهای درمانگر که می 

ها، همسایگان و مجموع یک کشور در پویش گلدوزی است که  شود به آن اشاره کرد جمع شدن خانواده . مثالی که می کندمی

برد. اول  نفع می   دو جهت  ازاین پویش از گلدوزی  .درگرفت  2جنگ بر سر مواد   یهعلدر مکزیک در جهت تسکین و اعتراض  

برگرداندن صلح    3گراعمل عملی    عنوان به آنکه   تسکین ضربه کرد  می عمل  برای  در جهت  درمانگر  دوم عملی  روحی  و  ی 

باعث دگرگونی درد، رنج و اندوه به هماهنگی، عشق    هاتخدو  ین از ا  هرکدام  بود.  و از دست دادن عزیزان   شدن گم از    واردشده

- 1  : 2014،  گجینشد )و تولید معنای جدید در جهت کاهش اندوه وارده می   باعث تسکین   چنینین ابه خانواده و دیگران بود و  

9 .) 

ست. هنرمندان  گیری از هنرهای مختلف در جهت بیان اشود ترکیب هنرهای گوناگون و وامآنچه در دوران معاصر مشاهده می 

مختلف هنرهای  تلفیق  با  ذهنیت  امروزی  بازگویی  احساسات  به  و  اعتراضات  محدودیت ،  و  می پرداخته  کنار  را  از    زنند.ها 

رزیتا  و    4به جوانا چومالی   تواندر آثارشان آشکار کردند می هنرمندان امروزی که با تلفیق عکاسی و گلدوزی بیان ویژه خود را  

  و بررسی کارکرد این دو رسانه آنچه این نوشتار سعی دارد به آن بپردازد تلفیق عکاسی و گلدوزی    .کرداشاره    شرف جهان
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تولید معنای جدید    ای در رشتهاین هنر میان   و همچنین واکاوی نقش در جهت رشد فردی و کاهش اضطراب    مکملی  عنوانبه

 . است و درنتیجه هموارسازی مشغولیات ذهن فرد 

 ی درمان هنر  

های شخصیتی  و اهمیت آن در کنترل ویژگی  شدهپرداخته مواردی است که در دوران معاصر بیشتر به آن   ازجمله یهنر درمان

این امر متکی بر    اساسکند که  را چنین تعریف می   ی هنر درمانآمریکا    ی هنر درمانانجمن  است.    قرارگرفته  موردتوجه فرد  

احساسات    بیان  وای از ارتباط  همچنین شیوه.  است  بخشیت رضادرمانگر و    ،ی تولید هنرگوید روند خلاقانهای است که میایده 

تا محرکی برای رشد    شودی م درمانی و مشاوره استفاده  های روانکه مانند دیگر روش   ( 1  :2003غیرزبانی است )ملچیودی،

نامه ارشد خود به نقل از  در پایان  ابوطالبی در ترمیم احساسات باشد )همان(.  رسانیاری درک از خود و  مسبب افزایش   فردی،

به شکلی که امروزه به آن    همآن هنر را    شناسانهروان نویسد: زیگموند فروید اولین شخصی بوده است که کاربرد  گلین می 

سبب رشد هویت، شخصیت    ی هنر درمانهای  نوشته است که فعالیت   بارهین درا  شود، ارائه کرده است. وی همچنین پرداخته می 

نویسد: هنر درمانی به  باکالتر در کتاب خود می   (. 34-35  : 1393شود )طاعی، و افزایش احساس رضایتمندی و موفقیت می 

آمیز بیان  ه  غیرمخاطر  یوشدرر و مشکلاتش را    یاها رؤها، آرزوها، امیدواری،  کند تا احساسات، افکار، نگرانی مخاطب کمک می 

آید. فردی که از هنر و  می   حساببه   ناخودآگاهابزار امنی برای بروز خودآگاه و    یدشدهتولو به همین صورت اثر هنری    کند

تواند جهان  و در آزادی کامل می   ی راحتبه کند، در انتخاب ابزار خود آزاد است و  ی آن برای بیان استفاده می های خلاقانهروش

از مهم   درون  یکی  ابزار  انتخاب  در  آزادی عمل  این  فاش کند.  را  بیرون خود  افزایش    هایییژگی و ترین  و  باعث  است که 

های خلاقانه  در این روش ابراز احساسات و بیان  شود. و استقلال می  نفساعتمادبه های حل مشکل و درنتیجه افزایش مهارت 

است که    توجهجالب شود. می نفس اعتمادبهافزایش خودآگاهی و    ییجه درنت ،و باعث رفع استرس  یداکردهپهنر ارتقا   واسطهبه

ها و مشکلاتش دید متفاوت و بهتری را دارا  شود که شخص نسبت به نگرانیای آغاز می روند درمانی در هنر درمانی از لحظه

و رهایی را تجربه    5کاتارسیس   ارها بفرد    تمرکزی که بر روی کار است،  واسطهبهشود. ناگفته نماند در حین تولید اثر هنری  می

و تکمیل کاری که از ابتدا تا پایان    موفقیترساند. احساس  ای است که شخص را به خود برترش میکند و این همان نقطه می

و    شدهکشفکار از آن اطلاعی نداشته    شروع هایی که شخص تا حین  دهد و قدرت را افزایش می   نفساعتمادبه پای آن مانده،  

 توان بهفواید هنر درمانی می   ازجملهشود. باعث خشنودی می 

 ابراز و به اشتراک گذاشتن تجارب درونی به نحوی بصری  -1

 دست یافتن به ابزار خلاق و امن برای بیان احساسات شدید  -2

 ها در ابرازی هنرمندانه به اشتراک گذاشتن مشکلات و نگرانی  -3

 های مختلف ردن و یادگیری نحو استفاده از رسانه تجربه ک -4

 خلاق مدیریت استرس  یهافن کاهش استرس و یادگیری  -5

 گسترش آگاهی فردی و شناسایی نقاط مسبب نگرانی  -6

 
5 Catharsis  



 (. 16- 15  :2015اشاره کرد )  شدهگرفته نادیده  یها قدرت توسعه استعداد و معرفی  -7

های شخصیتی فرد نقش بسزایی داشته باشد.  تواند در بهبود ویژگی درمانی است که می هایی از روان ازجمله شاخه   یهنر درمان 

های متفاوتی جهت درمان در این زمینه استفاده کرد که این  شود از رسانه که ذکر شد بنا بر تصمیم شخص می   طورهمان 

ها که تلفیق این دو هنر است  متمرکز شود و سپس نقش عکس دوخته   ی دوزسوزن ی عکاسی و  نوشتار سعی دارد بر دو رسانه 

 قرار دهد.  یموردبررس را 

 عکاسی درمانی 

مندان به  علاقههای آغازین ظهور این هنر در جهت رشد و درمان  عکاسی درمانی با تعریفی متفاوت از عکس درمانی از سال 

است.    مؤثراین حرفه   بُبوده  و  درمانی  عکاسی  آن    کهآن عد  به  از سال  شدهپرداخته کمتر  آغازین ظهور عکاسی  است  های 

  صورت به 1850در سال اولین شخصی است که عکاسی را در حیطه درمانی آن  6هو ولچ دایمند است.  قرارگرفته مورداستفاده 

  : 2018و برای ثبت بیمارانش استفاده کرده است )گیبسون،    یندارالمجانآن در یک  قرار داده است و از    مورداستفاده  مکتوب

متفاوت از هم یعنی عکاسی درمانی و عکس درمانی    دوشاخهعکاسی به    ی درمانخصیصه    بیست و یکمدر اوایل قرن  (.  16

تفاوت میان    7ویزر از یکدیگر متفاوت بوده و    کاملاًهای میانشان  شباهت   باوجودعکاسی درمانی و عکس درمانی  تقسیم شد.  

به درمانگر در جهت رشد فردی   خواند:را چنین می   این دو نیاز  بدون  روندی است که طی آن شخص    و   عکاسی درمانی 

زیر نظر درمانگر پیش برده  درمان  الزام است و مراحل    کدر عکس درمانی حضور درمانگر ی  آنکهحال کند.  اجتماعی تلاش می 

جهت کاهش  ر  افزایش درک فردی دکه    هرآن چه :  کندرا چنین تعریف می  کنندهدرمان  هایعملکرد  8بردن (.  2016شود )می

  صورت بهدرواقع عکاسی درمانی که  (.  355  :2000)  را سبب شود  های تحمل گرافزایش استراتژی   یجهدرنتو  های درونی  چالش 

بین گروه هم  به همراه یک  شخصی،  یا  و  تا    ، شودانجام می   کنندهکمک سالان  است  فردی    ینگردرون روشی  و کنکاش 

به سبب  زمینه فرد  تا  کند  مهیا  را  افزایش  یستنکلامی ممکن    صورت به   معمولاً درونیات خود که    های یزی ربرون ای  به   ،

از عکاسی    ی ترگستردهویزر در توضیح    (. 38-18  : 2018گیبسون،  )  دست یابد   نفساعتمادبه ، قدرتمندی و افزایش  نفسعزت 

می  اشاره  عمل درمانی  که  افزایش  کند  باعث  بنیان  عکس  و    یخودآگاه های  خانوادگی  روابط  بهبودی  هوشیاری،  فردی، 

در   انزوا، همیاری  مثبت، کاهش  اجتماعی  تغییرات  روابط  یبخشتواناجتماعی،  تقویت جوامع، عمیق کردن  ،  یفرهنگ   ینا ب، 

هایش به درونیات و خصوصیات خود  واسطه عکس آنجا است که عکاس به  توجهجالب نکته    (.2014شوند )می   ... کاهش تنش و 

وی است، درواقع آگاهی بر خود از طریق  هایی از روحیات عکاس است و جهان پیرامون  ، هر عکس شامل ناگفته بردی م   ی پ

عکاسی درمانی    درروند اشخاصی که    ازجمله   (. 43  : 1393،  وطالبیاب)کنند حکم درمان را دارد  ها فاش می اطلاعاتی که عکس 

را نوشته    9"من درون تصویر  "کتاب    است جو اسپنس، عکاسی است که  یافتهدست در بهبود و رشد فردی    ی مؤثربه نتایج  

خود او را هم عوض کرده است. اسپنس که به سرطان سینه مبتلا    یزندگ   ودهد  آن کتاب زندگی را تغییر می وی    ازنظر  .است
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  و اینکه   خود  گیرد تا به سرانجام زندگی بود، تصمیم می   شدهپراکندهبرد که اخطار مرگ در اطرافش  شده و در عالمی به سر می 

ای عکس  ی پنج جلسه با ترجیح دید قهرمانی پس از دوره   او خواهد یک قربانی باشد یا یک قهرمان از نو نگاه کند.  می   آیا 

خواست  گاه دلش نمی نگاه معمولی به آن نداشته و هیچ   وقتیچهعدی که  بُ)درمانی با دکترش با قبول بخش مریض و زشت خود  

بخشد  روند بهبود مریضی را تسریع می   چنین ین ادهد و  کاسی درمانی را ادامه میکار ع  غیر زیبا در دام دوربین قرار گیرد( 

تحلیل رفتن بود، خودش را به باوری    در حال با قبول سرطان و به تصویر کشیدن بدنی که    سپنس (. ا39- 38  :1990)گرور،  

پنس درواقع با چنین عملی اضطراب  است. اس  یرپذدرمان یک بیماری است که    به  مبتلا  صرفاًرساند که مشکلش طبیعی است و  

سرطان را که گویی برابر با مرگ است را کاهش داده و با شناخت بهتر خود در جهت رشد فردی حرکت کرد  و تنش ناشی از 

 . درمان کند  و توانست بیماری را درک کرده و آن را بپذیرد و

ای پردازد، گابریل ایساک است که در دوره از دیگر اشخاصی که با روشی غیر از خودنگاره به درمان خود از طریق عکاسی می 

گیرد آن فضای مالیخولیایی و فضای زندگی درونی خود  و تصمیم میکرده است  نرم    وپنجهدست از زندگی خود با افسردگی  

گذرد  می   ناخودآگاهتواند به تفسیر آنچه در  عکاسی می   واسطهبهنظر ایساک انسان  به    روشی هنرمندانه به تصویر بکشد. را به  

ای که در هنر گلدوزی نیز  هنر درمانگر عمل کرد، خصیصه   عنوانبه   و ایساک   عکاسی در کار اسپنس   (. 2019  : بپردازد )دنیکا

 . ه استاز آن بهره برده شدکاهش تنش و درمان  متعددی در جهت هاییتموقع شود و در یافت می  وضوحبه

 

 

 

 درمان و نقش آن در   ی دوزسوزن 

در خانه   ازجمله  دوزی سوزن  بالا  با قدمت  افراد هنرهایی است که  داشته و نقش بسزایی در    های عموم  زندگی    ارتقاوجود 

هنرهای    ازجمله   یدوزسوزن   ، درمانی معطوف شداز زمانی که توجهات به مباحث هنر  بانوان داشته است.    یژهوبه ها،  انسان 

دوزی را بخش وجودی  اغلب بانوان در سراسر جهان گل  ای داشت.کلیدی و مهمی بود که در مبحث درمان درخشش ویژه 

گوید:  یک هنر خلاق می   عنوان به  ی دوزسوزن رینولد در رابطه با   دادند.خودشان تلقی کرده و نسل در نسل این مهم را ادامه 

است، وی همچنین    یرگذار تأثای مثبت از زندگی  و تبدیل آن به تجربه   هنر خلاق در به چالش کشیدن باورهای منفی از خود

همدلی و    دهندهیش افزابیان فردی،    کنندهیل تسه  درمانگرهای هنر خلاق، هنر را  ،کندبه نقل از دیگر اندیشمندان اضافه می 

از احساسات،   - 107  :2000رینولد،  )دانند  می   یکپارچه  یشخص  دستیابی بهویژگی برای  خودشکوفایی و    ارتقادهندهآگاهی 

روحی    اشخاصی که دچار ضربه  یژهوبه،  و کودکان درگیر تنش و اضطراب  سالانبزرگ بر روی    شدهانجام طبق تحقیقات   (.108

دوزی، کارهای مرتبط با دوخت  پساجنگی شده یا به دلیل جنگ و تجاوز و خشونت، پناهنده کشورهای دیگر شده بودند، گل 

.  داشترشد فردی    کلامیک، آگاهی از خود و در  نفسبه اعتمادای در کاهش استرس و اضطراب، افزایش  ویژه   یرتأثو پارچه،  

گلدوزی به تسکین    یواسطهبههانانیا در نوشتار خود از ضرورت قرار دادن پناهندگان سوری کانادا در شرایطی که بتوانند  



  صورت به و دار بوده ای برخورعاملی که بین بانوان سوری از اهمیت ویژه  عنوانبهگوید: گلدوزی پردازد و می درونی برسند می 

می   ،فرهنگی  تشکیل  را  شخصیتشان  و  وجود  از  استرس  می   ، دهدبخشی  و  اضطراب  کاهش  باعث  احساس  تواند  شده، 

  ند، از ارزیابی دیگر افراد متخصص که تحقیقاتی در این حوزه انجام داد  وی   و طبق نتایجی که   رضایتمندی را افزایش دهد 

باعث می افزود که  ،  حاصل کرد از خود انجام چنین هنرهایی  تصور  تا  رفتاری  و   شود  را گرفته    ،مشکلات  بهبودی  و  روند 

. آنچه حائز  (2- 5  :2017  )هانانینا،  . تری در قالب هنرشان نمایان شودراحت   یکه از بیان آن عاجز هستند به شیوه   ی مشکلات

عملی که    عنوان به یا گلدوزی    ی دوزسوزن .  است  اهمیت است توجه به مسئله بیان در شرایط آسیب روحی سطحی یا عمیق 

. گجین در نوشتار  شودتلقی می ، عشق، علاقه، آرزو و رهایی  ، ابزار مهمی در جهت بیان خشم، خشونت، نفرت نوعی گفتار است

های  که کشته  10در رهایی انسان از عمق دردهای فروخورده به سبب رخدادی چون جنگ بر سر مواد را  نقش گلدوزی  خود  

عشق و    ،به همراه خودش خشم و ترس را به زیباییگوید هر دوخت  وی می   کند.را بررسی می   است گذاشته  ی جا  ر زیادی ب

را بروز    و اعتراضاتش   کند و شخص دوخت زننده به این نحو احساسات درونی خودمیل برای خانواده و دیگران تبدیل می 

هایی است که هرکسی سعی  خورد فاش شدن چیز ها دوخت می هایی که بر روی پارچه پردازد. داستان دهد و به گفتار می می

های  گلدوزی و دوخت   . ( 7-10 : 2014در رنجشی درونی گرفتار بوده است )گجین،  به آن واسطه    در پنهان کردن آن داشته و 

ای را به خود اختصاص  مطالعات مربوط به هنر درمانی جایگاه ویژه  ءینهزم  در هنرهای مهمی است که    ازجمله اش  کنندهدرمان 

و استرس آگاهی داشته باشد به    بدون آنکه کسی از نقش آن در کاهش اضطراب ها  های دور در خانه داده است و از گذشته 

 شود. باب می   1960های  این هنر وجه اشتراکات زیادی داشته با رسانه عکاسی داشته و از سال  تسکین انسان کمک کرده است. 

 )پیشینه(تلفیق عکاسی و گلدوزی 

ای صرف  ی عکاسی را از پنجره روند که دامنه شود و عکاسان به سمتی پیش می باب می   ساختهدستعکاسی    1960از سال  

های پرتکرار و ... را به کار  ، نقاشی و استفاده از کلاژ، نقش یدوز سوزن های دیگر چون  رو به جهان گسترش دهند و رسانه

،  به دنبال بیان شخصی از جهان   و کندر می رویکرد عکاسان به عملکرد عکاسی تغیی   50ی  کنند. با شروع دهه   افزون خود  

کاری  ریزد و دست می   به هم  استاندارد عکاسی   شاهد آن هستیم کهدر این برهه    گردد.به سمت خود شخص برمی ها  نگرانی 

ها، ثبت  آینه   عنوان به گیرد که سارکوفسکی از آن  معنا می   دودستهروند عکاسی در    زمان کند. در این  در عکس معنا پیدا می 

این تمایز    (1969  :)موما   کند.یاد می   ،ها، ثبت صرف جهانکه بازتاب درونیات عکاس مشهود باشد و پنجره  ینوعبه جهان  

نیست بلکه دو محور در امتداد یکدیگر هستند    از هم   متفاوت و نامرتبط  دوبدنهموجود به معنای تقسیم عکاسی معاصر به  

گروهی آمریکایی که در راستای عکاسی    قرار گیرد.   یادشده  دودسته از    یکیدرخالص    صورت بهتواند  هیچ اثری نمی   چراکه

  و   ه را به بازی گرفتعکس    یباورپذیر   ، استاندارد  عکاسی   شدهثبت در پی به چالش کشیدن قوانین  ،  کردند ساخته حرکت  دست

و باعث آن شدند تا بیان در این رسانه    استفاده کردند سکویی برای تفسیرهای اکسپرسیونیستی از موضوعات    عنوانبه از رسانه  

ی بیانی عکاسی  بازنمایی آن در حیطه  زندگی را که   های معماتا    ند مشترک سعی داشت  اییزه باانگیابد. این گروه    گسترش 

کرد.  می  یمعنا سازدرگیر  هم  شان مخاطب رانحوی بصری به تصویر بکشند. درنتیجه آثاراستاندارد آن زمان ممکن نبود، به 
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ها  زمینه چنان عمل کردند که تفسیر عکس   ین در ا ی شدیدی به بازنمایی جهان به نحوی درونی داشتند و  این هنرمندان علاقه 

. عکاسان در این حیطه از  ماندبیت ابژه محفوظ نقش سوژه در کنار اهم و باشدبا یکدیگر متفاوت  کاملاًاز موضوعی مشترک 

ها از  در عکس   یکاردست های زیادی برای بیان افکارشان استفاده کردند و ابزار مختلفی را بکار بستند. ناگفته نماند  روش

هنرمندان  (.  48-21  : 2014)هیرش،    شدت بیشتری گرفت  1960ابتدایی ظهور عکاسی آغاز شد و در سال    ی هاسال همان  

به اهمیت نقش    با توجهاما    من ری، متیو برانت، مک لوهان و...   ازجملههای خود استفاده کردند  راز این روش در کا زیادی  

نوشتار سوزن  این  در  هان   دوزی  بتی  معرفی  از  عنوان به   11به  که عکس   اولین   یکی  و  عکاسانی  کرد  تلفیق  دوخت  با  را  ها 

ر عکاسی را در کنار  نعکاسی اهل شیکاگو بود که ه  نهابتی   پردازیم.آن بیان شخصی خود را وارد اثر کرد، می   یواسطهبه

.  کردهای آلترناتیو تشویق می آموخته بود که پیوسته وی را به کار با چاپ   12هلمز اسمیس   ی عکاس معروف زمان خود هنر

های آلترناتیو، استفاده از گام بیکرومات و سیانوتیپ، به شهرت رسد. او جزو اولین عکاسانی بود که گلدوزی  چاپ   واسطهبه  وی

چنان بود که مخاطب را وارد پیچش    وی   دید  . کردآثارش  داد و درونیات و افکار خود را وارد  هایش انجام  را بر روی عکس 

ها مسائل  هان از دوخت . ازجمله دلایل اصلی استفاده بتی یفزایدبداشت تا بر عمق تفکر    بر آن معناهای بسیاری کند و سعی  

 اشی اصل بود را به جایگاه هنری    شدهفراموش و نادیده گرفتن هنر زنان بود. او سعی داشت آنچه در زندگی روزمره    ینیستیفم

 (. 285- 284  :2019)ریچز،  د در مرکز قرار دهدرا که ناشناس ماندن  زناندست بازگرداند و زیبایی هنر 

 

 

 و چرایی استفاده از این دو رسانهها را برگزیدند معرفی عکاسانی که دوخت زدن بر روی عکس 

  را به خود اختصاص دهند.   اییژه و توانند جایگاه  و کاهش استرس می   نفس اعتمادبه افزایش    درروند   شدهدوخته های  عکس 

بخش ضمن معرفی عکاسانی    ین در ا  ،اشاره شد   دوزی به صورتی مجزاکه در بالا به بُعد درمانی عکاسی و سوزن   طورهمان 
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شویم  متمرکز می ه  نرسادو  این    اند به مسئله درمان در این هنر و چرایی تمرکز برکرده   استفاده ها بر روی آثارشان  که از دوخت 

 کنیم.هم را بررسی می  دو هنر در کنار و تلفیق این  

ور است  در اندوه غوطه   یهرکسای که  کند. در لحظهواکنشش به تراژدی حمله تروریستی را با عکاسی شروع می جوانا چومالی  

و اولین قدم    کندزده اطرافش می و شروع به ثبت دنیای غم   داردی برم خود را    یل موبا تنیده است، چومالی    باغمو زندگی روزمره  

به دلیل برهم نزدن غم دیگران، یا به عبارتی نوعی   یلموبا. استفاده از داردرا در جهت تسکین خویش از شرایط بحرانی برمی 

هایی است که  دهد دوخت حفظ یکپارچگی و شبیه دیگری بودن است. آنچه فرایند را در این موقعیت درکانون توجه قرار می 

گوید شهر در یک مالیخولیا عجیبی بود اما کسی  زند. او می هایش می له تروریستی بر روی عکس چومالی سه هفته پس از حم

نمی  غم صحبت  از  رایج  دیگر  اصطلاح  و  می   ca va allerکرد  استفاده  را  بگذرد  نیز  این  معنای  از  ندکردبه  چومالی   .

شد  کرد و باعث  ان جدیدی را به کارش اضافه  هایی که بیکند، دوختیاد می   کنندهدرمان های  دوخت   عنوان به هایش  دوخت

ها عمل  بر روی زخم   اییهبخها مانند  دوخت بزند. دوخت   یشهابرعکس شفاهی بیان کند،    صورت به تواند  آنچه را دیگر نمی 

...(  انتظار وپست ترافیک، صف  ) برد و در هر موقعیتی  با خود می  جاهمه را    13آن بود که کنواس   موردتوجهی  و نکته   هکرد

پرداخت. این فرایند او  خودآموخته به آن می گلدوزی نرفته و   یادگیری داد. چومالی هیچ کلاسی بابت  میدوخت زدن را انجام 

از ماشین خیاطی استفاده    چومالی از اینکه چرا  سؤالانداخت که  دوخت زدن بود می   در حالرا یاد مادربزرگش که همیشه  

گرفتار بود با آرامش    در آنهایش از شرایط مالیخولیایی که  واسطه دوختداد. چومالی بهد را با لبخند و سکوت پاسخ می نکنمی 

های روانشناسان مبنی  با توجه به آموزه   (. 2019  :)پریش  نصیبش شد  prix pictetی  جایزه  یژه وبهو جوایز زیادی    بیرون آمد 

روشی برای هماهنگی زندگی درونی و    ی نوعبهبرای تسکین، آشکارسازی درونیات و    یابزارهنر برای هنرمندان    ینکهابر  

توان نتیجه  (. می 194-193  :1368عناصری،  رسد )زندگی عینی است که هنرمند با آن به کاتارسیس و پالایش درونی می 

  یل موبابا    همآن زند بلکه از شروع روند عکاسی  ه بر روی عکس می هایی کدوخت   واسطهبه  تنهانه گرفت که جوانا چومالی  

درمانی برای کاهش استرس و اضطراب حاصل از موقعیت شده   روند یک برند( وارد که این روزها همه از آن بهر می )شخصی 

شفاهی ممکن نیست!    صورت بهبرند که او در کنار بیان آنچه  به سمتی پیش می   او راها در مرحله بعد روند درمانی  است. دوخت 

نویسد  اش چنین می ، همان نگاهی که لاجوردی در مقاله خود درباره کندزندگی روزمره می   نگاهی نو بری  خود را وارد حیطه 

نیست، بلکه ساحتی است    ارزشی بپندارد، محل وقوع حوادث تکراری و  زندگی روزمره برخلاف آنچه متافیزیک غربی می   "

و این همان   "(.126  :1384که حتی اگر آدمی قرار است به اصالت برسد، باید در متن آن به این تعالی دست یابد )لاجوردی،  

های روزانه مخرب موجود در  ها و اضطراب ها و خشم مهمی است که اگر گرجی هنر را منبعی برای کنترل شخص در تنش 

او در این  شود. توان گفت فراتر از آن تعالی را هم در این بستر ممکن می (، می 20- 11  :1394گرجی،  )داند زندگی روزمره می 

هایی که از قبل آموزشی  و دوخت  ها بارنگ کند، امیدواری را  ها مسیر تعالی را برای خود روشن می دوخت  یواسطهبه بستر  

شود  که هر سوزنی که زده می ی سطحی  ها علاوه بر لایه . دوخترسدو به رشد می آورد  برای آن ندیده بر روی سطح پارچه می 
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شود( و  می   نفساعتمادبه که موجب افزایش  امری  )دهد  پیوند می   به همهای زیرین زنان را  کند، در لایهمانند بخیه عمل می 

 است. ی هنر درمانهای پیوندی با خاطرات و خانواده دارد که از شیوه 

که   دیگری  می هنرمند  معرفی  نوشتار  این  استدر  جهان  رزیتا شرف  خانم  آکادمیک    باسابقه جهان  شرف    .شود  و  نقاشی 

مانند نقاشی    بود که  ایرسانهعکاسی  گوید  می   بارهین درا رود. او  بسیار در این زمینه به سمت عکاسی می   هایینی افتخارآفر

چاشنی آن کنم و بیان    ی راحتبه آکادمیک درگیر یادگیرش نبودم و فرصت داشتم خلاقیت خودم را    صورت به را    امی زندگ تمام 

کند. شرف  های پر معنایی را شروع می ها، با چاپ آن بر روی پارچه دوخت ثبت عکس   فردی را در آن پیاده کنم. او پس از 

کند که هر  ای در این زمینه ذکر می را ندارد و خاطره   ی جدایی از مردمگوید: این آثار دیگر جنبه آثارش می   در موردجهان  

کردند( اما در  ترک می   او رای )خوب بود اما ما که چیزی نفهمیدیم  آمدند با جمله اش میوقت خانواده برای دیدن آثار نقاشی 

گنجید،  ر فهم عموم می شد و داستقبال می   یش رهااکاز او و    شدتبه برگشت،    کاملاً مورد آثار عکاسی شده دوخت خورده قضیه  

کنند و دیگر در انزوای    توانند او را همراهی ها نیاز دارد می دادند که اگر کمکی در دوختبه او پیشنهاد می   مکرراًدیگران  

 (. 1398 :م. علیزاده، مصاحبه شخصی، اردیبهشت نبود )گرایی هنر نخبه

ها مانند بتی هان ادای دینی  واسطه دوخت او همچنین به 

به زنانی که کار دستشان دیده نشده است داشته که خود  

تسکین است. تسکین به روشی که    ی نوعبهاین امر هم  

  د و شووارد اثر    شدهسرکوب شود و اعتراضات نهفته درونی و    آشکاردرونیات    ی راحتبه شود  جدید باعث می   ی هنر با نوع بیان

کند که همان پیوند با گذشته و  . خانم شرف جهان همچنین از کارکرد نوستالژیک اثر هم یاد می برساندوجود را به آرامش  

  کند ی م روشی است که به افراد کمک    یهنر درمان "نویسد که  . زرگانی در نوشتار خود به نقل از مهدوی چنین می خاطره است

های درونی خود را ابراز کنند. آثار هنری پدید  های هنری، بتوانند هیجانات، احساسات و تعارض گیری از آفرینش تا با بهره 

 کهی هنگامقلبی و رؤیاهای فرد است.    یلات تماای از هیجانات و احساسات درونی، خاطرات و تجربیات گذشته،  آمده، بیان آزادانه

پایان   شناخت خود گام    درراه شاخص هستند که به فرد کمک کنند    ی قدربهها، نمادها و ساختارها  ، رنگ رسدی ماثری به 



  رساند. خود بستری است که انسان را به رشد فردی می   ،شناخت  درراههمین گام برداشتن    درواقعو    "(.15  :1398)  بردارد

و مسیر    ی فنّاورواسطه پیشرفت  به   چراکه کنند  ها استفاده می ای هستند که عموم مردم آزادانه از آن عکاسی و گلدوزی دو رسانه 

، ناگفته نماند در بستر  را بگیرد دارند   یفیتیباکمطلوب و    یهاعکس که بتواند    یلیموباتمام افراد دسترسی به    یباًتقرزندگی  

همچنین سوزن    شود.شود به اشتراک گذاشته می گرفته می   یلموباهایی که با  عکس   ...(و  بوکیس ف  دنیای مجازی )اینستاگرام،

ی هر ایرانی وجود  در خانه یباً تقر هنرهایی است که   ازجمله از زندگی هر شخص است. گلدوزی  ناپذیر یی جداهایی و نخ بخش 

شاید افراد خانواده علاقه ابتدایی به گلدوزی نشان    باوجودآنکهها نسل به نسل آن را ادامه دادند.  داشته و مادران و مادربزرگ 

  در مورد از آن استفاده کنند. خان شرف جهان    ی راحتبه توانند  می   ی هرزماناست و در    عجین شده   باوجودشان ندهند اما این هنر  

م. علیزاده،  بُعد در وجود من عجین شده بود )گوید: آن  ای به آن نداشته می ولی علاقهمادرشان هر دو خیاط بودند    پدر واینکه  

دوزی را خودآموز یاد گرفته است  که در بالا ذکر شد سوزن  طورهمان (. همچنین چومالی  1398  :مصاحبه شخصی، اردیبهشت

  صورت به این دو رسانه که    گونه ین ا  اند.تجربه آن را داشته   یباً تقر ی اشخاص  زند که همههایی ابتدایی بر کارش می و کوک 

شود، آگاهی فرد را نسبت به  مکملی ضمن وجوهی که باعث کاهش استرس می   صورت بهتوانند  می   است  یرشموردپذعام  

شود که چگونه افزودن  دیده می   ی خوببهنیز    شدهی معرف این دو هنرمند    در آثار   خویش افزایش داده و رشد فردی را ممکن کند. 

 مکملی ویژه در جهت هموارسازی مشغولیات ذهن عمل کند.  عنوانبهتواند معنایی جدید و برخاسته از ذهن می

 

 

 گیری یجهنت

در رابطه با کاهش اضطراب و افزایش    هاعکس دوخته در رابطه با نقش    ایایده است    شدهپرداختهآنچه در این نوشتار به آن  

هر فرد نیاز دارد    ،واسطه شهری شدن و مشکلات فراوان زندگی روزمره امروزی بهدر  دانیم  که می   طورهمان رشد فردی است.  

را   خویش  اضطراب  و  استرس  خشم،  تنش،  درمانی    ینوعبه تا  هنر  نشود.  افسردگی  دچار  تا  کند  ابزارهای    ازجملهدرمان 

عام    صورت به این دو رسانه    چراکهعکاسی در کنار گلدوزی است    ،در این جهت است. هنرهای انتخابی این نوشتار  شدهیه توص

  یفیت باکهایی  دارد که بتواند با آن عکس   یلی موبا  اشدر خانه ، هر فرد  ی فنّاوری پیشرفت  واسطهه در دست عموم مردم است. ب

ها را در  برند و حتی عکس بهره می ی خوببه یل موبا اکثر افراد از مزیت دوربین  ،شاهد آن هستیمکه  طورهمان ) مطلوب بگیرد 

ها وجود داشته و  های سال نسل به نسل در خانه و همچنین گلدوزی هنری است که سال  گذارند(اینستاگرام به اشتراک می 

ساده بخشی از    یهاکوک کرد که    اشارهموردتوان به این  حتی میاند )با آن عجین شده   ی نوعبهو    بخشی از وجود مردم است

هاست  ای از مادرها و مادربزرگ خاطره   یادآور . همچنین گلدوزی  زندگی هر فرد است و در هر خانه یک سوزن و نخ وجود دارد( 

هنرمندانی هستند که عکاسی    ازجملهخانم شرف جهان و چومالی  دهد.  و پیوندی که با گذشته دارد روند تسکین را افزایش می 

  است زاویه   موردتوجهشود دریافت کرد. آنچه  و گلدوزی را به صورتی تلفیقی استفاده کرده و نمود درمانی آن را در آثارشان می 

تسکینی که سبب  ای از زمان از آن استفاده کرده و  که دو هنرمند با دوخت و دوز داشتند اما هر دو در برهه   بودای  و فاصله 

اطلاعاتی ابتدایی و ذوق استفاده از این دو رسانه برای شروع کار کافی است.    دریافت شد که  شود را درک کردند. همچنین یم



این شیوه    ( است  موردنظر کنند  مکملی برای هم عمل می   صورتبه که    ها که در این نوشتار دوخت بر روی عکس )  ، هنر درمانی

استرس و اضطراب را کاهش    تاشود  باعث می شود  درمانی و مشاوره استفاده می های روان مانند دیگر روش  کهارتباط غیرزبانی  

 . اشد در ترمیم احساسات ب  رسانیاری مسبب افزایش درک از خود و  محرکی برای رشد فردی، و همچنین یداکردهپ
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