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کتاب «پنج نگاه به خاک»، برای اولین بار توسط انتشارات زمینه در آبان 1361 منتشر شد. این کتاب شامل 63 عکس سیاهوسفید مستند از پنج عکاس(کریم امامی، بهمن جلالی، مهدی خوانساری، یحیی دهقانپور و مهشید فرهمند)است. کتاب، متمرکز بر عکاسی از چهره و زندگی روزمره افراد در نواحی مختلف ایران است.
آثار عکاسان این کتاب، در عین پیوند و هماهنگی بین کار هرکدام، دچار وابستگی نشده و هرکدام سرشت آزادانه خود را نیز در پیش گرفتهاند.
به نظر می‌آید مهم‌ترین هدف این مجموعه که به لحاظ ماهوی هویتی مشخص به همه‌ی عکسها می‌بخشد، پرداختن به «زندگی» است. این کتاب، روایتگر جز به جز خصوصیات زندگی در دورانی مشخص میباشد. خصوصیاتی مانند : خوبی و بدی، زیبایی و زشتی و ... . گویی هرکدام از این عکاسان به بیان روابط بین انسانها با یکدیگر و محیطشان پرداختهاند؛ و قصد دارند زندگی انسانهایی را به تصویر بکشند که شاید خود ماییم و یا شاید آن افرادی که روزانه از کنار آنها عبور میکنیم.
در زمانی که این کتاب منتشر شد(دهه60)، بخش عظیمی از عکسهای آن دهه، تصاویری از وضعیت معیشت و زندگی مردمان در اقصی نقاط جامعه را به تصویر میکشید؛ از این رو در معنای دقیق کلمه، در ذیل دستهبندی عکاسی مستند اجتماعی قرار میگرفتند. عکاسی مستند اجتماعی بار سنگینی از معنا و مفهوم عکاسی ایران را به دوش میکشد. به طور مشترک، هم عرصه فرهنگی حاکم بر جامعه و هم خود هنرمندان مروج چنین ایدهها و دیدگاههایی نسبت به عکاسی بودند. چنین نگرشی به عکاسی را در کتابهای عکس مهم آن دوران و بهطور ویژهتر در این کتاب (پنج نگاه به خاک) نیز میتوان پیگیری کرد. این کتاب که به موضوعاتی چون کارگران، ماهیگیران و روستاییان اختصاص دارد نیز از همان مولفههای عکاسی مستند اجتماعی متابعت میکنند.
این کتاب، روایت ژرفی است از اقشار متفاوت جامعه از ماهیگیران گرفته تا روستاییان و ... که نظارهی هرکدام از انان، فهمی متفاوت از هستی دارد. مادران روستایی، کارگران، دستفروشان و ... هرکدام دنیای متفاوتی را برای بیننده به نمایش در میآورند اما همهی آنان از دل یک جامعه و در زمانی واحد بیرون کشیده شدهاند. 
این کتاب میتواند بیان دقیقی از ایران قبل از انقلاب را به مخاطب خود عرضه کند و در عین انسجام تصاویر، لایههای متفاوتی از جامعه را به واسطه عکاسان درخشان آن زمان، مصور کند.
